
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Febrileتشنج ناشی از تب ) 

Seizure:) 

تشنج ناشی از تب به حملات تشنجی اطلاق  

  ۳۸شود که با افزایش دمای بدن بالاتر از می 

گراد در ارتباط بوده و علت آن،  درجه سانتی 

 عفونت مغزی یا اختلال عصبی اولیه نیست. 

 

  ۵ماه تا   ۶ها معمولاً در کودکان تشنج این 

درصد   ۵تا  ۲شوند و در سال دیده می 

 دهند.کودکان سالم رخ می 

گرچه ظاهر آن ترسناک است، در بیشتر  

 خطر و گذرا است.موارد بی 

 ها و عوامل خطر:علت 

ویژه در  افزایش ناگهانی دمای بدن )به  •

های ویروسی مانند  شروع بیماری 

 یت مدیا(.سرماخوردگی یا اوت 

 سابقه خانوادگی تشنج ناشی از تب.  •

رشد ناکامل دستگاه عصبی در اوایل   •

 کودکی.

  آبی بدنکمبود خفیف سدیم یا کم  •

 )نادر(. 
 

 : های تشنج ناشی از تب ساده ویژگی 

 دقیقه  ۱۵مدت کمتر از  •

 ساعت  ۲۴عدم تکرار در  •

عدم وجود ضایعه عصبی موضعی یا   •

 سابقه صرع 

هوشیاری خود  کودک پس از تشنج معمولاً   •

 گردد. و به وضعیت طبیعی برمی  یابدرا بازمی 

تشنج  شدن یا تکرار حمله، احتمال در صورت طولانی 

مطرح است و نیاز به بررسی   پیچیده ناشی از تب 

 ( وجود دارد. MRIیا   CTبیشتر )الکتروانسفالوگرافی،  

 

 در حین تشنج چه باید کرد؟

 خونسرد باشید.  •

 زمان شروع و پایان حمله را یادداشت کنید.  •

 بخوابانید. سطح صاف و ایمنکودک را در  •

چیزی در دهان  های تنگ را باز کرده و  لباس  •

 کودک قرار ندهید. 

استفراغ یا ترشح زیاد دهان، در صورت  •

تا دچار خفگی   کودک را به پهلو برگردانید

 نشود.

دادن دارو یا مایعات خوراکی در حین  از  •

 خودداری کنید. تشنج 

،  دقیقه ۵ی تشنج بیش از در صورت ادامه  •

 (. ۱۱۵فوراً با اورژانس تماس بگیرید )

 

 بعد از تشنج

پس از پایان حمله، ممکن است کودک  •

 آلود یا گیجخواب برای چند دقیقه  

 باشد که طبیعی است.

گیری کنید و درجه حرارت بدن را اندازه •

های صورت بالا بودن تب، با روشدر  

 ایمن آن را کاهش دهید: 

o   استامینوفن طبق  استفاده از

هر   mg/kg ۱۵–۱۰وزن بدن )

 ساعت(  ۶–۴

o بپوشانید، از تماس   لباس سبک

با سرما یا حمام آب سرد اجتناب 

 کنید.

o   روی   کمپرس مرطوب ولرم از

پیشانی، زیر بغل و کشاله ران  

 استفاده کنید.

o ودک را گرم نگه در زمان لرز، ک

 دارید. 
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 بیمارستان امام هادی)ع(فراشبند 

 تشنج ناشی از تب
 

 ، زهره کهن سال سکینه قاسمی :نندهتهیه ک
 ر مزارعی دکت  تاییدکننده:

 ( اطفالمتخصص )

 1404زمستان   تهیه:سال 

 1408زمستان بازنگری:سال 

 FH-HED-PM-221-00کد:

 

 Wong’s Nursing Care of Infants and  منبع:

Children, 2025,  

  Guidelines of the American Academy of 

Pediatrics (AAP, 2023)  

 (۱۴۰۴وزارت بهداشت ایران ) و دستورالعمل

 
 

 

 نی مراجعه به پزشک لازم است؟ چه زما

 طول بکشد.   دقیقه ۵بیش از اگر تشنج   •

 ساعت ۲۴بار در بیش از یکاگر   •

 تکرار شود.

 . سال ۵ماه یا بالای  ۶زیر در کودک  •

 در صورت بروز علائمی چون:   •

o هاکبود شدن چهره یا لب 

o اختلال هوشیاری طولانی 

o  استفراغ مکرر یا کهیر و

 بثورات پوستی شدید 

o خس نفس یا خسدشواری ت

 سینه 

o قراری غیرعادی یا بی

 حرکت شدن ناگهانی.بی

 

 پیشگیری از تکرار تشنج

های کنترل مناسب تب در بیماری •

 عفونی.

بر طبق تجویز مصرف منظم داروی تب •

 پزشک.

 نوشاندن مایعات کافی.  •

های زیاد اجتناب از پوشاندن لباس •

 هنگام تب.

در   پزشک اطفالپیگیری منظم توسط   •

بقه خانوادگی یا حملات صورت وجود سا

 مکرر.

 

 نکته مهم:

باعث آسیب مغزی یا تشنج ناشی از تب  

 شود. ماندگی ذهنی نمیعقب

ای اما بررسی و کنترل منبع عفونت زمینه

 ضروری است. 
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